ADAPTACE DETI

Se zacatkem Skolniho roku prichazeji do matef'ské Skoly nové déti. Nekteré tuto zménu snaseji snadno,
jinym ptinasi adaptace na nové prostredi velké problémy. Nékteré dité si lehce zvykne na Skolku,
ucitelku 1 kolektiv, jiné kazdé rano place a nechce se rozloucit s rodici. Za adaptacnimi obtizemi
,,Stoji" typ osobnosti ditéte, piedchozi zkusenosti s jinymi détmi i dospélymi ...

Rodice, ktefi se obavaji nastupu svého ditéte do matei'ské skoly, se vétsinou trochu zklidni, kdyZ jsou
ubezpeceni, ze pocatecni plac ditéte pii odlouceni od rodiny je jeho normalni obranou proti tak velké
zmén¢ v dosavadnim zivoté. Vzdyt pfilisna ochota ditéte opustit mamu nebo tatu a s radosti se
vrhnout do naruce zatim ciziho ¢lovéka, by jist€ vypovidala o zcela nééem jiném, ale hlavné ne
ptirozeném a dobrém.

Zvysené naroky nejsou totiz kladeny pouze na déti, ale i na rodi¢e. Ti by se méli zamyslet nad svym
vztahem a divérou k matetské skole a tfidnim ucitelkam svého ditéte. Rodice by si neméli doptedu
zbytecn¢ nepfipoustét a neprozivat strach z louceni a z toho, ze vSe bude od prvniho dne pouze
problémové a nezvladnutelné, ale aby se naucili spolupracovat s ucitelkou, aby spole¢né dokazali najit
pro déti tu nejschiidnéjsi cestu k adaptaci na nové prostiedi. Jako pomocnika jim nabizime naSe
desatero:

Desatero pro snadnéjsi adaptaci ditéte:

e Mluvte s dit€tem o tom, co se ve Skolce d¢la a jaké to tam je, co se tam bude dit, jaké ho
¢ekaji radosti, ale Ze se mohou vyskytnout i tézkosti. Vyhnéte se negativnim popistim, jako
,,Jam t¢ nauci poslouchat", ,,Tam se s tebou nikdo dohadovat nebude".

o Zvykejte dité na odlouceni. Pii odchodu ditéti s jistotou feknéte, ze odchazite, ale také ho
ujistéte, ze se vratite.

e Ved'te dit¢ k samostatnosti zvlast¢ v hygien¢, oblékani a jidle. Nebude zazivat Spatné pocity
spojené s tim, ze je jediné, které si neumi dojit na zachod nebo obléknout kalhoty.

e Ujistéte ho, ze mu véfite, ze nastup do Skolky zvladne a nikdy $kolkou nevyhrozujte. Dité
nemiize mit rado néco, co mu piedkladate jako trest.

e Pokud bude dit¢ plakat, bud’te ptivétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo prilis
protahovat, ale neodchazejte narychlo nebo ve vzteku.

e Dejte ditcti s sebou néco divérného. K prekonani zabran z nového prostiedi pomize drobnost,
ktera ptipomina domov.

e Plite své sliby, fikejte détem pouze pravdu. Dité 1épe snasi veétsi zat€z nez nejistotu.

e Ud¢lejte si jasno v tom, jak prozivéate nastavajici situaci vy. Plati tu, Ze zbavit se sveé tizkosti
znamena zbavit dité jeho uzkosti.

e Zapobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmény predem. Dité proziva stres nejen z toho, Ze je ve
Skolce bez rodict, ale prida se i strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane.

e O moznostech adaptace ditéte si promluvte s ucitelkou. Prili§ dlouhy pobyt s ditétem ve skolce
nebo dlouh¢ louceni nebyva tim spravnym krokem. Dit€ ale musi byt ubezpeceno v tom, ze je
mate radi, i kdyz jste je dali do skolky.

e Nastup ditéte do Skolky bychom méli vSichni vnimat jako mimofadnou udalost a méli bychom
si vyClenit na dité vice Casu.

DEKUJEME ZA SPOLUPRACI!



